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¢Podemos trasformar nuestra vida en 28 dias? Si, sin duda alguna. Seguin las diversas investigaciones que se
han Ilevado a cabo en este campo, para romper con una pauta antiguay programar otra més positiva se
necesita un periodo de tiempo comprendido entre 21 y 28 dias. A partir de entonces, se forman en el cerebro
nuevas vias neuronales, y, por ende, otras creencias positivas que nos ayudan a alcanzar nuestros suefios. En
tu recorrido persona através de este proceso de 28 dias, dejarés atrés antiguas ideas y actitudes toxicas, y te
uniras cada vez més a tu verdadera esencia, asi podras contactar mejor con los angeles diatras diay,
entonces, las sincronicidades y los milagros tendran cabida en tu vida.
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Présentation de I'éditeur

¢Podemos trasformar nuestra vida en 28 dias? Si, sin duda alguna. Segun las diversas investigaciones que se
han llevado a cabo en este campo, pararomper con una pauta antiguay programar otra mas positiva se
necesita un periodo de tiempo comprendido entre 21 y 28 dias. A partir de entonces, se forman en el cerebro
nuevas vias neuronales, y, por ende, otras creencias positivas que nos ayudan a al canzar nuestros suefios. En
tu recorrido personal através de este proceso de 28 dias, dejaras atras antiguas ideas y actitudes téxicas, y te
uniras cada vez mas a tu verdadera esencia, asi podrés contactar mejor con los dngeles diatras diay,
entonces, las sincronicidades y los milagros tendrén cabida en tu vida.
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