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Extrait
Introduction

Comme de nombreux fumeurs, vous avez déjà fait un pas, vous voulez arrêter de fumer :

° Cette envie peut être encore floue, vous êtes encore hésitant :
→ ce Petit Livre vous aidera à choisir la date d'arrêt.

° Vous avez décidé d'arrêter, cette fois c'est la bonne ; ce sera le 14 du mois prochain, mais vous voulez faire
le point avant de faire le grand saut :
→ ce Petit Livre vous aidera à préparer l'arrêt.

° Vous n'avez rien décidé, mais votre médecin veut impérativement que vous arrêtiez suite à un problème de
santé, vous voulez comprendre pourquoi :
→ ce Petit Livre vous aidera à comprendre pourquoi.

° Ça y est, vous arrêtez, vous voulez surmonter les embûches qui vous guettent :
→ ce Petit Livre vous aidera dans votre arrêt.

° Bravo ! Vous avez arrêté ! Maintenant objectif santé, bien-être, liberté et no rechute :
→ ce Petit Livre vous aidera à ne pas refumer.

En 2011, le tabac n'a plus aucun charme, il sent de plus en plus mauvais, vous abîme de plus en plus... Vous
voulez retrouver votre liberté et votre santé ! Vous ne voulez plus fumer ! Présentation de l'éditeur
STOP ! Votre grise mine, les réflexions de vos proches qui ne supportent plus d'être enfumés, le prix des
cigarettes qui flambe... Autant de raisons pour en finir définitivement avec le tabac. Qui plus est, avec le
nouveau décret fixant les conditions d'application de l'interdiction de fumer dans les lieux publics et l'arrivée
d'un nouveau médicament spécifiquement indiqué dans le sevrage tabagique c'est une nouvelle dynamique
d'aide à l'arrêt du tabac qui se met en place. Vous voulez retrouver votre liberté ? Ce petit livre vous
accompagnera tout au long de votre processus d'arrêt. Pas de méthode miracle, mais un programme simple et
efficace pour vous débarrasser du tabac. Moins cher qu'un paquet de cigarettes, ce Petit Livre pour arrêter de
fumer est votre nouveau coach. Il vous permet d'analyser votre dépendance, de préparer votre plan d'action,
de renforcer votre motivation, de trouver LA méthode efficace dans VOTRE cas, de triompher et d'éviter les
rechutes. Le meilleur candidat à l'arrêt du tabac est un candidat informé. Plongez-vous dans cette lecture et
faites-en profiter votre entourage ! Biographie de l'auteur
Bertrand Dautzenberg est professeur de pneumologie à l'Université Paris VI. Il exerce à l'Assistance
publique Hôpitaux de Paris, au CHU Pitié Salpétrière.

Download and Read Online PT LIV PR ARRETER DE FUMER2007 BERTRAND DAUTZENBERG
#CN5TVPJQU7Z



Lire PT LIV PR ARRETER DE FUMER2007 par BERTRAND DAUTZENBERG pour ebook en lignePT
LIV PR ARRETER DE FUMER2007 par BERTRAND DAUTZENBERG Téléchargement gratuit de PDF,
livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne,
revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire,
PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire les livres PT LIV PR ARRETER DE
FUMER2007 par BERTRAND DAUTZENBERG à lire en ligne.Online PT LIV PR ARRETER DE
FUMER2007 par BERTRAND DAUTZENBERG ebook Téléchargement PDFPT LIV PR ARRETER DE
FUMER2007 par BERTRAND DAUTZENBERG DocPT LIV PR ARRETER DE FUMER2007 par
BERTRAND DAUTZENBERG MobipocketPT LIV PR ARRETER DE FUMER2007 par BERTRAND
DAUTZENBERG EPub
CN5TVPJQU7ZCN5TVPJQU7ZCN5TVPJQU7Z


