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Présentation de l'éditeur
Sa Sainteté le Dalaï-Lama et l'archevêque Desmond Tutu, deux des plus grands maîtres spirituels de notre
temps, et dont la joie est contagieuse, se sont réunis en Inde à l'occasion du 80e anniversaire du Dalaï-Lama.

Une semaine de dialogue profond avec pour objectif d'offrir au monde leur art de la joie face aux grands
défis de la vie. Comme ils l'expliquent si bien tous deux la joie nous offre une nouvelle compréhension du
bonheur. Alors que le bonheur est souvent considéré comme dépendant de circonstances extérieures, la joie,
elle, ne l'est pas.

Ce livre intègre également beaucoup d'anecdotes personnelles inédites de Sa Sainteté et de l'archevêque
Tutu. Biographie de l'auteur
Sa Sainteté le Dalaï-Lama a été lauréat du prix Nobel de la paix en 1989, il a vu récompenser son combat
non violent en faveur de la libération du Tibet.

Prix Nobel de la Paix en 1984, l'archevêque Desmond Tutu est une figure emblématique de la lutte
courageuse et pacifique des Noirs d'Afrique du Sud en faveur de l'égalité et contre le régime d'apartheid.
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