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Présentation de I'éditeur

L os suefios son mensajes que te enviatu inconsciente y que contienen las claves de tu felicidad. Puedes
utilizar tus suefios para comprenderte mejor, para solucionar problemas o paraincrementar tu creatividad y
productividad. Con su ayuda, podras mejorar tus relaciones personales, tu economia, tu salud y tu bienestar.
Ademés, puedes aprender a programar tus suefios e incluso experimentar suefios lUcidos y viagjes
extracorporeos. Ensefia arecordar e interpretar |os suefios. Explica como programar suefiosy experimentar
suefios plécidos. Contiene un completo glosario con lainterpretacion de cientos de suefios y simbolos.
Aporta ampliainformacion sobre suefios curativos, telepéticos y premonitorios. Incluye gjercicios practicosy
de adiestramiento. jY mucho més! EL LIBRO COMPLETO DE LOS SUENOS te permitira aprovechar todo
€l potencial que encierra el universo de los suefios, en general, y tu mundo onirico, en particular. Los suefios
contienen una importantisima reserva de sabiduriay conocimiento, aunque apenas la utilizamos. Esta obra
ensefia a sacar partido de todo ese potencial. EL LIBRO COMPLETO DE LOS SUENOS recoge todos |os
ambitos del universo onirico, desde €l recuerdo y lainterpretacion de suefios hasta aspectos mas
especializados, como son la programacion de suefios, suefios terapéuticosy curativos, experiencias
extracorporeas y suefios lUcidos. Incluye también capitul os dedicados a las pesadillas, las experiencias
chamanicas, |os suefios telepéticos y proféticosy el recuerdo de vidas pasadas. Biographie de |'auteur
TRISH MACGREGOR Y ROB MACGREGOR Trish es astrélogay autora de 23 obras de ficcién y no
ficcion. Rob es profesor de yoga. Es también autor galardonado de 17 obras de ficcion y no ficcion, ademés
de colaborador habitual en numerosos periodicosy revistas. EL LIBRO COMPLETO DE LOS SUENOS es
el segundo libro que escriben juntos. Paralarealizacion de esta obra se han basado en su aprendizaje y
experiencia personal alo largo de més de quince afios, trabajando en lainterpretacion de suefios y
practicando las diversas posibilidades que ofrece €l universo onirico.
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