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Présentation de I'éditeur

Il existe de nombreuses formes d'arthrite, de la plus bénigne ala plus sérieuse. Les remédes sont nombreux,
et |les patients peuvent contribuer eux-mémes a leur bien-étre. Cet ouvrage vous fournit de nombreuses
informations pour vous permettre de comprendre le fonctionnement du systéme locomoteur et répondre avos
guestions dans un langage simple. Trouvez I'information dont vous avez besoin sur : les symptdmes, les
analyses et lesinvestigations (analyses de sang et radiographies) ; I'arthrose, la polyarthrite rhumatoide, la
goutte, les autres formes d'arthrite inflammatoire, les douleurs musculaires et articulaires ; les traitements
possibles de I'arthrite et du rhumatisme des tissus mous (médicaments, physiothérapie, chirurgies et
medecines douces) ; les exercices appropriés (étirements, exercices de raffermissement, aérobie, etc) et la
protection des articulations. Biographie de |'auteur

Docteure Jennifer G Worrall est rhumatologue-conseil au Whittington Hospital NHS Trust et maitre de
conférences d'honneur ala Royal Free and University College Medical School, a Londres. Son travail porte
sur I'ensemble des aspects de larhumatol ogie, de méme que sur I'efficacité clinique et les méthodol ogies
expérimentales.
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