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Présentation de l'éditeur
"Ce livre, synthèse millénaire des animaux chinois et du zodiaque, vous parle de vos rythmes et talents ainsi
que de vos besoins fondamentaux. Cette approche symbolique originale est un éclairage unique qui s'insère
dans une démarche de développement personnel. Si vous avez conscience que la vie est une école et si vous
décidez de prendre en main votre chemin de réussite, l'analyse symbolique de personnalité vous permet
d'aller rapidement et en profondeur à la rencontre de votre authenticité. En déchiffrant les potentialités qui
sont à l'intérieur de vous et en consolidant ce que vous connaissez déjà de vous-même, vous construisez
progressivement « un moi » solide, serein et tranquille. Ce livre présente également des expériences de vie et
les modalités nécessaires à la réalisation pratique d'une analyse symbolique de personnalité. Biographie de
l'auteur
Anne-Marie Bertholet-Frénéa est née à Lyon. Elle entreprend une formation à l'université européenne de
médecine chinoise à Strasbourg et devient praticienne en médecine chinoise. Puis elle suit une formation en
anthropothérapie à Montpellier. Pendant plus de cinq ans, elle continue de se former à la
morphopsychologie, la symbolique zodiacale et chinoise. Dès la fin des années 80, elle commence à
proposer des analyses symboliques de personnalité (y compris dans le cadre de recrutements professionnels)
et entreprend une formation en analyse transactionnelle, Gestalt, symbolisation et rêve éveillé dirigé. Elle
anime régulièrement des stages, des ateliers, des conférences sur les Animaux chinois.
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