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Présentation de l'éditeur
Dans ce guide vous allez apprendre comment induire et approfondir la transe, créer des phénomènes
hypnotiques, obtenir des résultats thérapeutiques, transmettre des techniques d'auto hypnose, placer des
ancrages facilement, simplement, en totale liberté. Sans suivre de protocoles rigides et compliqués. Sans
vous poser de questions sur ce qu'il faut dire au patient.

Ca m'est arrrivé plein de fois d'être limité ou bloqué pendant des séances parce que je devais réfléchir tout en
mettatnt mon client sous hypnose et ça vous arrive peut-être aussi. Quoi dire, quel protocole choisir, est-ce
que j'ai bien suivi toutes les étapes?

J'ai même passé un temps fou à apprendre de nouvelles techniques, à aller en formation pour connaitre plus
de nouveaux protocoles mais à chaque fois, ça ne faisait que m'embrouiller un peu plus.

Et finalement si la solution c'était de simplifier?
Et si le meilleur moyen c'était le plus simple?
Si on pouvait réduire la technique au strict minimum, est ce qu'on ne pourrait pas se concentrer sur
l'essentiel? la présence, l'écoute, le questionnement

A travers des enchaînement simples et transposables, vous pourrez accompagner vos patients dans des états
de transe profonde où ils pourront accéder à la puissnance de leur potentiel. Vous vous libérez de la
technique pour vous concentrer sur la réflexion, l'analyse, la compréhension. En utilisant des techniques
minimalistes, vous pouvez accéder aux niveaux les plus complexes de l'hypnose.
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