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Titre: Yogapour les enfants, cahier d'activités, jeux et exercices 7/9 ans - Auteur : France Hutchinson et
Iréne Lumineau - Editeur : Béliveau - ISBN : 9782890924376 - Date Parution : 04 Février 2010 - Format :
21.5x 28 cm - Pages: 24 - Etat : Occasion - - Voici des méthodes de yoga simples et agréables a pratiquer,
destinées aux enfants. De |'école ala maison, les techniques dével oppées par |'auteure aident les enfants
hyperactifs, anxieux ou avec des besoins spéciaux. Cette collection compléte allie diverses techniques
inspirées du yoga a une dimension pédagogique. Pedayoga est concue spécialement pour favoriser la
concentration, I'apprentissage et larelaxation chez I'enfant, et ce dés|'age detrois ans. - -
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24 pages

Présentation de I'éditeur

Voici des méthodes de yoga simples et agréables a pratiquer, destinées aux enfants. De |'école alamaison,
les techniques dével oppées par |'auteure aident les enfants hyperactifs, anxieux ou avec des besoins spéciaux.
Cette callection compl éte allie diverses techniques inspirées du yoga a une dimension pédagogique.
Pedayoga est congue spéciale ment pour favoriser la concentration, |'apprentissage et la relaxation chez
I'enfant, et ce desl'ége de trois ans. Broché - 21,5 x 28 - 24 pages - |llustrations
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