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Revue de presse
Pr Philippe Even, auteur de La Vérité sur le cholestérol, Cherche Midi : « Je dois plus encore à Michel de
Lorgeril, directeur de recherche au CNRS, cardiologue formé à Lyon, en Suisse, aux Etats-Unis, qui est
devenu depuis quinze ans la bête noire et la cible d'une grande partie du monde cardiologique, naïvement
convaincue des dangers du cholestérol et plus encore de l'efficacité des statines pour prévenir des graves
complications cardio-vasculaires des maladies artérielles.
Et, depuis quinze ans, Michel de Lorgeril rame à contre-courant, presque seul.
(...)
Il est pour moi le précurseur qui a toujours eu raison et que toute une communauté d'intérêt a tenté d'étouffer.
Je lui dois une part de ma conviction et tout dans mes analyses confirme ce qu'il a dit le premier. » --Pr
Philippe Even : La Vérité sur le cholestérol, Cherche Midi , 2013 : p17-18. Présentation de l'éditeur
À lire impérativement avant de prendre un médicament contre le cholestérol.

Rappelez-vous. C'était en 2008. Un livre courageux (celui-ci) exposait pour la première fois le scandale
sanitaire que constitue la prescription de statines, des médicaments anticholestérol pris par sept millions de
personnes en France et qui coûtent au bas mot deux milliards d'euros chaque année à l'Assurance-maladie.

Des traitements inutiles et toxiques.

Avec cette édition à jour des dernières études, Michel de Lorgeril, cardiologue et chercheur au CNRS,
montre, preuves à l'appui, que le scandale continue :
- Non, le cholestérol ne bouche pas les artères
- Non, votre statine ne réduit pas votre risque d'infarctus ou d'AVC
Exemple, avec le Crestor, la statine la plus prescrite en France : trois essais cliniques n'ont pas montré le
moindre bénéfice. Le seul essai en apparence positif est fondé sur des données statistiques biaisées,
tronquées, voire manipulées. Conclusion : le Crestor, et avec lui toutes les autres statines, devrait être retiré
du marché.

Cette nouvelle édition vous dit aussi comment vous mettez votre santé en jeu en prenant des statines. Des
centaines de milliers de nouveaux cas de diabète par an leur sont directement imputés. Sans compter les
autres effets sérieux occultés par les laboratoires : douleurs musculaires, maladies oculaires, neurotoxicité,
troubles sexuels, rénaux, hépatiques, cancers et polyarthrite rhumatoïde !

Prenez votre santé en mains.

Si votre cholestérol vous inquiète, si vous avez eu un infarctus, si vous craignez pour votre santé
cardiovasculaire, si votre médecin vous a prescrit une statine, lisez et faites lire de toute urgence ce livre
indispensable. Biographie de l'auteur
Michel de Lorgeril est cardiologue et chercheur au CNRS. Auteur de près de 300 articles scientifiques,
internationalement reconnu pour ses travaux sur l'infarctus et les acides gras oméga-3, il est le promoteur du
French Paradox et de la diète méditerranéenne, deux concepts qui ont révélé l'importance de l'alimentation
pour la santé. Il est l'auteur du best-seller Prévenir l'infarctus et l'accident vasculaire cérébral.
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