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Présentation de I'éditeur

L’ Ayurvéda a une approche claire et structurée des applications thérapeutiques. En tant gqu’ Occidentaux,
nous sommes habitués au concept de « taille unique », ou au fait qu'il y ait une méme approche
thérapeutique pour tous quelle que soit notre individualité. Les thérapies ayurvédiques sont toujours adaptés
individuellement. Les thérapies varient radicalement d’ une Prakriti &1’ autre et nécessitent de nombreux
gjustements pour les types mixtes. Cette question seratraitée en détail ici. Utiliser des plantes comme remede
n'est pas facile et doit étre abordé de maniére prudente, logique, systématique et avec humilité. En un mot, le
mot sanskrit correspondant a cet état d’ esprit est Y ukti. Vous trouverez 186 formules de plantes dans ce
manuel avec lesindications thérapeutiques correspondantes.
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