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Un mot de l'éditeur
Cette autobiographie sexuelle fut adressée en 1912 à Havelock Ellis par un Ukrainien pensant que sa
confession serait une modeste contribution à la science. Havelock Ellis décida de publier ce témoignage
rédigé en français dans son intégralité, ce qu’il fit, en appendice du tome VI de ses Études de psychologie
sexuelle. Mais à ce qui devait aider la science subsista, avec le temps, un texte littéraire étonnant que
Nabokov, entre autres, ne manqua pas de remarquer. Aux alentours de sa quarantième année, un russe
ukrainien confesse, dans ses moindres détails, sa vie sexuelle, précocement entamée. Conscient que son
activité sexuelle frénétique et intense peut représenter un intérêt psychologique pour la personne à qui il
l’adresse, c’est avec force détails qu’il la raconte, arguant d’ailleurs d’une mémoire « particulièrement tenace
pour tout ce qui concerne les phénomènes érotiques ». Obsédé d’amour, tour à tour voyeur, exhibitionniste,
masturbateur, coïteur impénitent, amateur de très jeunes filles, quoi qu’il en soit toujours dans les "fumées de
la luxure" selon ses propres mots, cet anonyme russe n’en finit pas de fasciner. « J’ai tâché d’être le plus
exact possible et cela donne peut-être quelque valeur à mon récit » : des bienfaits de la sincérité, aussi crue
soit-elle, sur la littérature érotique... Quatrième de couverture
" Un chef-d'oeuvre érotique ". C'est dans ces termes que le célèbre écrivain et critique anglais Edmund
Wilson recommandait cette Confession sesuelle à Vladimir Nabokov, illustre auteur de Lolita. On n'a jamais
connu l'identité du Russe de bonne famille qui en envoya le texte au grand sexologue Havelock Ellis un peu
avant la Grande Guerre, en lui écrivant : " Je me suis dit que peut-être quelques-uns des renseignements que
je vous donnerais pourraient présenter pour vous un intérêt psychologique. Je crois que ma vie sexuelle
pendant mon enfance a été assez extraordinaire par son intensité... Pendant les grandes vacances, j'avais à ma
disposition, pour ainsi dire, tout un harem. Je trouvais toujours des dames prêtes à "m'éclairer sexuellement".
Je pratiquais toujours avec succès la méthode qui consistait à feindre mon innocence, ma naïveté absolue. Je
voyais que c'était un moyen presque infaillible pour "allumer" les dames et leur donner des idées
libidineuses. "
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