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464 pages
Extrait
Le désir d'enfant

Donner la vie est à la fois l'acte le plus banal et le plus extraordinaire qui soit. Depuis toujours, les hommes
et les femmes font des enfants, sans forcément s'interroger sur la signification d'un tel désir. Or, la maternité,
même si elle est naturelle, n'est parfois pas si facile à expliquer quand on en recherche les motivations
conscientes ou inconscientes.

Du désir au projeta deux

«J'ai eu de nombreuses histoires d'amour, mais dès la rencontre avec Pierre, mon désir d'enfant était là,
comme cela, simplement.» Le désir d'enfant serait-il un prolongement naturel du couple ? Ou tout autre
chose qui serait inné et inéluctable ? En fait, la rencontre amoureuse est souvent décisive. De nombreuses
femmes expliquent que leur désir d'enfant est arrivé soudainement, en rencontrant l'homme qu'elles ont
considéré d'emblée comme le futur père de leur bébé. Lorsque l'amour soude le couple, le désir d'enfant n'est
pas alors seulement le fait de la femme, mais apparaît souvent comme un projet commun réunissant deux
êtres. Chacun accroche son désir d'enfant au désir de l'autre.
Faire un enfant est une façon de vivre plus intensément cet amour, en lui donnant une portée bien plus
grande encore, la dimension temporelle prenant tout son sens. Parler de désir d'enfant, c'est parler avant tout
de la force de cette pulsion universelle qui entraîne à procréer. Pourtant, aujourd'hui, grâce à la contra-
ception, on peut - en apparence du moins - maîtriser ce désir et l'intégrer dans un «plan de vie» conforme aux
idéaux sociaux et familiaux que l'on s'est fixés. Le désir se concrétise alors à un moment que l'on juge
pleinement approprié. Un couple peut décider d'avoir un enfant quand l'homme a obtenu un emploi stable ou
que tous deux ont acheté une maison. Une femme peut estimer que c'est «le moment», car elle sent qu'elle a
acquis une certaine maturité et un équilibre dans son existence. Présentation de l'éditeur
Un suivi mois par mois pour accompagner la future maman tout au long de sa grossesse et dans les premiers
temps après la naissance.
L ouvrage est organisé en 14 chapitres :
Devenir maman
Vous êtes enceinte
Le 1er mois de la grossesse
Le 2e mois de la grossesse
...
Le 9e mois de la grossesse
L accouchement et la naissance
Le séjour à la maternité
Le retour à la maison
Les chapitres qui concernent l évolution de la grossesse du 1er au 9e mois présentent des doubles pages
thématiques sur :
- Le développement du bébé : du foetus à l embryon jusqu au nourrisson.
- Les changements chez la future maman et les symptômes qu elle peut ressentir : fatigue, douleurs...
- Le suivi médical : les examens obligatoires, les échographies, les consultations...
- L alimentation : besoins journaliers, précautions...
- La beauté : prendre soin de sa peau,



- La psychologie de la femme enceinte et du futur papa.
En fin d ouvrage figurent :
- Un dictionnaire médical (54 pages) ;
- Un guide pratique sur les médecines douces : homéopathie, acupuncture, ostéopathie ;
- Des informations sur les formalités pratiques et les adresses utiles.

Une approche originale : le point de vue du futur bébé.
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