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Présentation de l'éditeur
La grossesse, l'accouchement et la maternité sont des étapes qui peuvent être à la fois particulièrement
difficiles
et incroyablement merveilleuses. Les changements rapides de votre corps, de votre style de vie, de vos
relations, de votre travail et parfois même de votre propre identité intérieure demandent une certaine agilité
qui tient parfois du parcours d'obstacles. La pleine conscience peut vous aider à relever ce challenge et à
entrevoir avec bienveillance chacune des expériences partagées avec votre bébé.

Grâce à des outils adaptés, Cassandra Vieten vous permettra de développer toutes sortes de compétences
utiles et pratiques pour affronter positivement les petites et grandes difficultés du quotidien d'une jeune
maman. Biographie de l'auteur
Cassandra Vieten est docteure en psychologie et praticienne, directrice de recherche à l'Institut des sciences
noétiques et coprésidente de l'Institut de spiritualité et psychologie.
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