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" Pas un jour ne se passe sans que je pense a Dieu. Non seulement j'y pense, mais en plus je ressens Sa
présence durant la plupart des moments ou je suis éveillé. C'est un sentiment de contentement et de
satisfaction qui dépasse tout ce que je pourrais exprimer dans un livre. Je suis arrivé a connalitre la paix de
I'Esprit dans mavie et, gréce a cette connai ssance, mes préoccupations, mes problemes, mes réalisations et
mes accumul ations perdent de leur importance. Dans ce court ouvrage, j'explique les dix secrets du succes et
de lapaix intérieure qui, S vous les maitrisez et |es mettez quotidiennement en application, vous guideront
auss vers le méme sentiment de sérénité. " En compagnie du Dr Wayne Dyer, vous apprendrez des legons
essentielles sur le détachement, |e silence et I'estime de soi. En développant votre perception spirituelle, un
autre monde souvriraavous. Vous ne serez plus la proie de vos coléres ou de vos cul pabilités. Chaque jour,
I'inspiration vous accompagnera pour une vie lumineuse et heureuse.
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Présentation de I'éditeur

" Pas un jour ne se passe sans que je pense a Dieu. Non seulement j'y pense, mais en plus je ressens Sa
présence durant la plupart des moments ou je suis éveillé. C'est un sentiment de contentement et de
satisfaction qui dépasse tout ce que je pourrais exprimer dans un livre. Je suis arrivé a connaitre la paix de
I'Esprit dans mavie et, gréce a cette connai ssance, mes préoccupations, mes problémes, mes réalisations et
mes accumulations perdent de leur importance. Dans ce court ouvrage, j'explique les dix secrets du succes et
delapaix intérieure qui, Si vous les maitrisez et les mettez quotidiennement en application, vous guideront
auss versle méme sentiment de sérénité. " En compagnie du Dr Wayne Dyer, vous apprendrez des legons
essentielles sur e détachement, le silence et I'estime de soi. En développant votre perception spirituelle, un
autre monde souvriraavous. Vous ne serez plus la proie de vos coléres ou de vos culpabilités. Chague jour,
I'inspiration vous accompagnera pour une vie lumineuse et heureuse. Biographie de 'auteur

Docteur en psychologie et psychothérapeute, le Dr Wayne W Dyer est I'auteur de V os zones erronées et de
nombreux autres best-sellers. Ecrivain et conférencier de renommé internationale, il enseigne des principes
psychologique, et spirituels fondamentaux pour transformer savie.
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