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‘...contrel’alcool, la force des mots *
Présentation de I'éditeur
Lelivre aliretant pour se sortir de I'alcool que pour comprendre un proche touché par ce mal et I'aider.

Alcoolique abstinente, Laurence Cottet décrit dans cet ouvrage lamaladie qui I'a frappée - car I'alcoolisme
est une vraie maladie, un cancer qui vous ronge. Elle montre les étapes et les mots qui permettent de dire non
et de se retrouver sur le chemin de la vie heureuse sans addiction. Elle indique ou puiser saforce pour y
arriver chagque jour davantage.

Enfin une méthode pour sortir del'alcoolisme ..., 2/03/2015 Fischer - :  bravo!!!!

Magnifique, émouvant et pratique. Derriérele masque del'alcodl..., 13/01/2015 Anne Pellet :
Témoignage exceptionnel, intelligent et pratique

Lelivrequi m'a sauvée, 30/12/2014 Selasam : Le titre de mon commentaire peut sembler "FORT" , mais
c'est une vérité pour moi.

Cette femme est un modéle, a suivre!!, 7/12/2014 Giordano-

Achetez celivre! Lisez-le! Emilie Guilaume : Invitez Laurence COTTET dans votre entreprise, votre
association, votre hopital ou votre clinique!!

Un vrai guide, 3/12/2014 DJ: Un véritable guide pour aider a sortir de I'enfer de |'alcool Biographie de
I'auteur

Juriste d’ affaires, ex-Directeur des Risgues d'une importante société, elle amis au point en se fondant sur son
parcours une méthode pour sortir de |'alcoolisme, elle collabore également avec des médecins addictol ogues
dans leur compréhension de cette maladie et de ses processus de guérison.
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