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Présentation de l'éditeur
L'hypnose, on en parle de plus en plus. Après deux longues traversées du désert au XXème siècle, la
discipline fait un retour en force dans de nombreux pays. En France, avec un retard certain par rapport à des
pays voisins, elle pénètre timidement dans les services hospitaliers. Le grand public l'encense ou la craint, en
tout cas la connaît mal. Des questions d'ego l'affublent en effet de qualificatifs qui font se perdre le lecteur ou
le patient en quête de clarté. Clinique, ericksonienne, nouvelle, spirituelle, compassionnelle, rapide, flash,
etc. Sans oublier l'hypnose de spectacle, qui véhicule des croyances et des fantasmes totalement étrangers à
ce qu'est véritablement l'hypnose médicale.

L'ambition de ce livre est d'apporter, au praticien aussi bien qu'au particulier, un peu de lumière sur la
question. Dans une première partie, l'auteur ouvre l'éventail de quelques techniques hypnotiques et insiste sur
le lâcher-prise du thérapeute, condition indispensable selon lui pour que l'acte thérapeutique se manifeste et
produise sa magie transformatrice. Le lecteur y découvrira de nombreuses histoires racontées par l'auteur
pendant des séances d'hypnose.

Dans une deuxième partie, l'auteur évoque cette forme particulière d'hypnose que pratiquaient, il y a plus
d'un siècle déjà, BREUER, LIEBAULD, BERNHEIM, FREUD, et bien d'autres. Grâce à cette approche
thérapeutique, les praticiens permettaient à leurs patients de retrouver des événements traumatisants de leur
passé et de se libérer de leurs affects refoulés. Ils réalisaient ainsi une catharsis dont les résultats ont donné à
l'hypnose les pages les plus étonnantes de son histoire.?

Enfin, la dernière partie de l'ouvrage se penche sur ce champ très particulier de l'hypnose qu'est
l'hypnoanalyse. Cette passerelle entre l'hypnose et la psychanalyse réunit avec bonheur la mère et la fille et
ouvre au patient qui s'engage dans cette voie un immense champ de découverte de soi.

Fruit de plusieurs milliers de consultations en hypnose clinique, ce journal de bord d'un hypnothérapeute
emmène le lecteur en voyage dans l'univers fabuleux des états de conscience modifiés.

L'auteur
Jean-Charles Bettan est psychanalyste et hypnoanalyste. Il exerce à Cannes (France). Issu du monde de la
communication, il a été pendant 15 ans directeur de cabinet et directeur de la communication de
personnalités politiques d'influence locale ou d'envergure nationale. Il pratique l’hypnose clinique et
analytique depuis plus de trente ans et enseigne cette discipline dans plusieurs pays d'Europe et au Maroc. Il
conduit régulièrement des missions en Afrique où il forme du personnel médical à des approches
thérapeutiques adaptées aux besoins des pays en voie de développement. Ambassadeur passionné de la
réconciliation entre l'hypnose et la psychanalyse, il milite également pour la reconnaissance des passerelles
entre la psychanalyse et les neurosciences. Il anime un site personnel riche d'une centaine de videos sur
l'hypnose, la psychanalyse et l'humanitaire (http://jeancharlesbettan.fr). Présentation de l'éditeur
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