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Présentation de l'éditeur
Le livre qui aborde enfin un sujet souvent tabou chez les femmes..
Peu de femmes concernées se décident à parler du baby-blues, freinées par la honte et la solitude. Pourtant,
toutes les mères se posent des questions : Je suis enfin mère, c'est ce que j'ai toujours voulu, pourquoi suis-je
si triste ? Je suis entourée, pourquoi est ce que je me sens si seule ? D'où me viennent ces idées sombres ? Ce
livre répond aux questions, informe, met des mots sur un sujet encore méconnu, pour lever le tabou, rassurer,
prévenir et surtout, déculpabiliser. Parce que devenir mère n'est pas toujours simple et qu'il faut parfois
traverser de grands bouleversements psychologiques et émotionnels pour y arriver.

Biographie de l'auteur
Katia Denard est psychanalyste, elle a elle-même vécu le baby blues.

Joséphine Lebard est journaliste, rédactrice en chef de My Little Kids. "Le journal de Gaspard" a d'abord été
un feuilleton sur son blog www.theladygodiva.com
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