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Extrait
Introduction

Il est toujours intéressant, méme fascinant, d'ouvrir un livre d'ésotérisme et de prendre letempsdele
parcourir pour en découvrir les mystéres.

Il est par contre moins passionnant de se rendre compte que ces mystéres, trop occultes, ne peuvent étre mis
en pratique par tous.

Dans cet ouvrage, jetenterai de rendre la quéte ésotérique encore plus merveilleuse et palpitante. Ce livre
contient les bases de la pratique du pendule.

L 'apprentissage propose sétend sur les cing jours de la semaine. Les quatre premiers jours, vous ferez une
courte lecture quotidienne, puis la cinquiéme journée serviraalamise en pratique. La fin de semaine vous
permettra de bien assimiler les notions, de faire vos propres réflexions sur le sujet avant de continuer. Ce 101
jours pour apprendre |e pendule vous permettra d'approfondir immédiatement |es connaissances acquises. Ce
livre vous propose donc lathéorie utile pour tout savoir sur le pendule, mais aussi les exercices pratiques
nécessaires pour la mettre en action.

D'abord, il sagit de vous procurer un cahier de notes. Pourquoi ? Parce que nous allons naviguer ensemble
sur le fleuve de I'évolution pour finalement arriver a une mer de connai ssances.

Cejournal de bord vous permettra de bien suivre votre voyage. Je ne suis la que pour vous conseiller et vous
guider, vous étes |e capitaine. || vous faudrainscrire vos repéres et noter les failles observées pour étre en
mesure de cheminer dans la bonne direction.

Cejournal peut autant étre un petit cahier, d'une centaine de pages, gu'un grand classeur a anneaux avec des
onglets qui vous permettra de trier les sujets. Ou encore, vous pouvez utiliser I'ordinateur.

Votre cahier n'a pas besoin d'étre beau, mais simplement agréable alavue, avotre vue. 1l vous suivratout au
long de votre lecture et conservera précieusement les trésors que vous aurez découverts. Jy ferai desrenvois
tout au long de ce livre, prenez donc le temps d'en acquérir un avant d'aller pluslain.

Au bout de cing mois, ce qui est trés court pour un cheminement ésotérique sérieux, vous aurez acquis autant
de connaissances théoriques que d'expérience pratique. V ous pourrez méme ensuite revenir sur les textes et
exercices qui vous ont le plusintéressé pour les affiner par vos recherches et les animer par votre quéte
d'ésotérisme. Les informations proposées sadressent autant aux débutants qu'aux plus expérimentés. Les
novicesy trouveront une nouvelle route a explorer, tandis que les anciens pourront comparer leur vision avec
une toute nouvelle et ainsi découvrir de nouveaux horizons sur des terres déja familiéres.

Le pendule, comme nous le verrons, est une branche pratique de laradiesthésie. |1 permet autant d'avoir
accés ades notions tres terre aterre et concrétes qu'a des notions spirituelles et magiques. Toute personne,
peu importe ce qu'elle est ou ses buts, trouvera une certaine utilité au pendule.

Je souhaite que ces 101 jours vous apportent magie, découverte et vous aménent a un niveau supérieur. Mais
surtout, que le pendule vous guide sur la voie choisie, car il n'y a pas de coincidences. En fait, ce livre n'est



pas entre VoS Mains sans raisons.
Bon apprentissage et bon cheminement !

Catherine Solaris Présentation de I'éditeur

Connaissez-vous la radiesthésie ? Savez-vous que votre avenir peut étre révélé grace aun simple pendule ?
Un petit poids, suspendu au bout d' une chaine et tenu du bout des doigts peut nous révéler tant de choses...
Etes-vous préts & découvrir les nombreuses possibilités qu’ offre le pendule ? Grace & des méthodes simples
et accessibles a tous, vous pourrez apprendre a utiliser cet instrument, au fil des jours. Etape par étape, de

I" histoire du pendule a sa fabrication, de |’ entrainement a |’ exploration, vous vous familiariserez avec cet
objet mythique. Bien quel’ on s en serve le plus souvent pour la divination ou les recherches, vous
découvrirez qu'il alacapacité d’ explorer des domaines encore plus vastes. Parmi |es nombreuses notions
présentées dans ce livre, vous verrez entre autres comment questionner le pendule ; comment communiquer
avec |'au-dela; comment fabriquer vos propres cadrans ; larecherche d’ objets et de personnes ; les bienfaits
de I’introspection ; le pouvoir d’ analyse du pendule sur la santé ; le nettoyage des chakras ; le pouvoir des
cristaux, ainsi que des notions énergétiques plus complexes qui complémenteront a merveille vos nouvelles
connaissances. Lathéorie est échelonnée sur 101 jours et, atous les quatre jours, des exercices vous sont
proposés afin de mettre en pratique vos nouvelles connaissances. Si vous suivez la marche a suivre, vous ne
pourrez refermer ce livre sans en avoir retiré une expérience concluante... Allez, plongez dans cet univers
nouveau qui S ouvre avous!
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