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Présentation de l'éditeur
Agissez aujourd’hui et devenez un penseur positif!
Les personnes qui ont goûté au succès dans les affaires et avec l’argent, ou en amour et dans leurs relations
personnelles ont toutes une chose en commun : elles comprennent que la pensée positive a le pouvoir de
soulever des montagnes dans leurs vies. Elles comprennent également que devenir un penseur positif ce n’est
pas juste dire les bonnes incantations ou prétendre ne pas remarquer la négativité qui nous entoure. Atteindre
une mentalité positive sur le long terme et qui dure n’est pas si simple.

Ne désespérez pas ! La pensée positive est à portée de main
Comprendre comment fonctionne la psychologie positive n’est pas compliqué. Comprendre quelques faits
essentiels sur la façon dont est branchée le cerveau et comment cela impacte nos actions est possible pour
quiconque a le temps d’apprendre. Lorsque vous comprenez comment fonctionne l’esprit, vous pouvez
commencer à le pirater afin d’avoir un impact réel sur tous les aspects de votre vie ! Une fois que vous avez
compris quelques faits fondamentaux à propos de la psychologie humaine et comment nos pensées et
émotions sont connectées à nos actions, vous aurez le plan dont vous avez besoin pour faire des changements
durables dans votre vie.

Vos modèles de pensée déterminent votre succès dans la vie, mais ils ne sont pas figés dans la pierre !Ce
guide concret renforcera même les plus verts des débutants à prendre en charge leurs pensées et à se lancer
eux-mêmes vers des buts au-delà de leurs rêves les plus fous. Arrêtez la pensée négative dès sa racine. Elle
ne mérite pas de limiter votre potentiel plus longtemps !

L’auteur de best seller sur le développement personnel Enzo Thomas a craqué le code de la pensée positive
et a distillé ce guide essentiel destiné aux actions réelles ici et maintenant. Ce n’est pas un livre de théories
psychologiques farfelues. C’est un guide pour agir. C’est un guide pour changer votre vie.

Si vous être prêt à vraiment vous libérer des chaînes des la pensée négative une fois pour toutes et embrasser
votre véritable potentiel en affaires, dans les relations, et dans la vie, alors attrapez ce guide de stratégie
prouvée aujourd’hui et agissez immédiatement !Présentation de l'éditeur
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