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Reliure: Broché

Biographie de I'auteur

Professeur de fitness pendant quatre ans, Nolwenn Le Bourgeais, titulaire du CAPEPS et actuellement
enseignante d'EPS en réseau d'éducation prioritaire (REP+), aa coeur de transmettre son expérience et ses
connaissances en step. Aprés avoir animé des événements dans le cadre de I'Union nationale du sport
scolaire (UNSS) en faveur du développement de I'activité féminine, elle est devenue membre de la
Commission mixte nationale UNSS (CMN), "Filles, sport et mixité". Formatrice académique et jury option
bac step, elle apu déceler les difficultés rencontrées par les éléves et les enseignants. Elle répond aujourd hui
adifférentes problématiques en nous livrant dans cet ouvrage des contenus théoriques et pratiques innovants.
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