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Quatrieme de couverture

Cette fin de siécle semble osciller entre esprit libre et extrémisme idéologique. La quéte de spiritualité donne
ainsi trop souvent lieu a des dérives intol érantes et sectaires de toutes sortes. Lamagie naturelle est a
I'opposé de tout cela: elle réunit toutes les spiritualités, elle est ouverture sur soi-méme, sur les autres et sur
le monde. Ce n'est ni une religion ni son contraire, la magie naturelle est simplement la manifestation puisla
codification de larelation de I'hnomme au sacré par ses actes libres et spontanés. Son unique but est
['Harmonisation.

L'ABC de Magie naturelle a donc été congu pour vous aider afaire réapparaitre larelation qui existe depuis
toujours entre vous et chague élément de I'univers. L'esthétique, |a poésie des mots et des gestes sont donc
fondamentales et cet ouvrage nous invite aouvrir la porte de notre esprit & une nouvelle appréhension du
monde. Biographie de I'auteur

Conférencier et écrivain, Arnaud de I'lsle a passé de nombreuses années a étudier les traditions religieuses et
ésotériques de I'Occident. Depuis plus de trente ans, il recueille les témoignages des personnes les plus
représentatives des courants méditerranéens, et il approfondit les techniques telles que les tarots, la
relaxation, le chamanisme, la visualisation, le développement personnel...

Originaire de Catalogne et vouant une grande passion ala montagne, il a su développer une sensibilité
esthétique et poétique qui ressort de ses transcriptions et traductions des rites anciens.
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