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Présentation de l'éditeur
Notre bien-être est le reflet de notre alimentation ! Comment concilier grossesse et alimentation ? Découvrez
un programme et des recettes spécialement adaptées pour vous nourrir avec plaisir et équilibre en palliant les
désagréments de la grossesse (nausées, toxoplasmose, diabète gestationnel, etc.). Virginie Bales,
diététicienne-nutritionniste depuis 20 ans, partage ici l'expérience acquise auprès des femmes enceintes en
vous donnant toutes les clés pour vivre ces 9 mois en toute sérénité. Votre corps vous dira merci !
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