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Présentation de |'éditeur

Invisibles maisinsidieuses, les inflammations chroniques influeraient sur la plupart des maladies du siécle
(obésité, cancer, diabéte, Alzheimer, maladies cardiovasculaires...) est un fait, aujourd'hui constaté par
nombre de médecins et spécialistes. Aux Etats-Unis, les découvertes sur I'inflammation font la Une des
guotidiens. En France, pays de la gastronomie et du bien-manger, le probléme est a peine abordé.

Les moyens de réguler cette inflammation excessive sont pourtant ala portée de tous. Détoxifier I'organisme,
adopter de nouvelles habitudes alimentaires, choisir les cuissons adéquates et les aliments qui nous font du
bien sont les principes de base de ce nouvel art de vivre et de se nourrir pour retrouver son poids de forme,
lutter contre le vieillissement et rester en bonne santé.

Bonus : un quizz pour faire votre bilan personnel, des recettes et menus types, laliste des 100 aliments anti-
inflammatoires. Biographie de I'auteur

Le Dr Catherine Serfaty-L acrosniére a été attachée al hépital Pitié-Salpétriére. Actuellement, elle exercela
médecine et la nutrition, en libéral, a Paris. Par ailleurs, elle collabore tout au long de I'année avec la
télévision et les journaux grand public en donnant des réponses aux questions des journalistes.
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