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Présentation de l'éditeur
Magokoro est une découverte de l'essence véritable du Reiki traditionnel Japonais et de la voie spirituelle
pour se connaître soi-même. Les liens avec la langue, la tradition et la culture japonaise sont essentiels pour
comprendre l'esprit de l'Usui Reiki, parfois trop remanié par la culture occidentale. Il n'y pas de différence
entre pratiquer le Reiki et " être dans le Reiki ". Parmi les différents idéogrammes existant en Japonais pour
écrire le mot Zen, on peut en choisir un qui signifie " l'innocence et la jubilation ". C'est avec ce geste
spirituel et culturel que Masami Okamoto construit et mène son enseignement de Reiki de tradition japonaise
à Paris. Biographie de l'auteur
Masami Okamoto est née au Japon à Kyoto et vit à Paris depuis 1993. Formée par les principaux maîtres de
Reiki au Japon, son cheminement s'est ouvert quand sa mère a été diagnostiquée d'un cancer du poumon. Son
grand-père a pratiqué la méthode Eguchi Teate, un des 21 disciples supérieur formé par Usui Sensei.
Fondatrice de l'école ZenReiki (où Zen signifie l'état de la jubilation ultime), elle propose des séances
individuelles et organise des ateliers de Reiki depuis 2001. Installée à Paris
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