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Présentation de l'éditeur
Ce livre propose des exercices concrets pour expérimenter ce que Peter Fenner appelle : esprit lumineux,
l'état le plus élevé selon les grandes traditions contemplatives du monde. vec Pratique de l'esprit lumineux,
Peter Fenner offre une approche efficace aux Occidentaux à la recherche d'une expérience directe et d'un
moyen de cultiver l'énergie de guérison de l'éveil non duel. Ce livre propose des outils efficaces pour toucher
et goûter la paix et la liberté de notre propre esprit. Un CD MP3 accompagne le livre. Le lecteur y trouvera
de remarquables méditations qui le guideront dans son cheminement. Biographie de l'auteur
Peter Fenner, Docteur en philosophie, a rencontré son maître, le fameux lama tibétain Thubten Yeshe en
1974. Il a étudié avec d'autres maîtres éminents, dont Sogyal Rinpoche et Chögyal Namkhaï Norbu, en
Australie, aux Etats-Unis, au Népal, en Inde. Il a également étudié les pratiques Zen et celles du bouddhisme
Theravada. Il a enseigné les religions et philosophies orientales dans des universités pendant plus de trente
ans. Depuis 2002, il dispense son cours Radiant Mind (L'esprit lumineux) aux Etats-Unis, en Europe et en
Australie. Peter Fenner a déjà publié trois ouvrages en français : La transmission spirituelle (ouvrage
collectif Le Relié, 2003), Le courage de se libérer (Albin Michel. 2002), Le Fil de la Certitude : Dilemmes de
la voie bouddhiste (Le Relié, 2001).
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