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Présentation de I'éditeur

Faire soi-méme ses cosmétiques naturels, c'est beaucoup plus facile qu'on ne le pense et trés amusant !
Lesustensiles et |es gestes sont ceux de lacuisine, les produits sont un festival de textures, d'odeurs et de
couleurs qui réveillent les sens. Ainsi maitrise-t-on la composition et la quantité de ses cosmétiques autant
gue leur fraicheur, tout en réalisant de substantielles économies !

C'est aussi et surtout faire des cosmétiques libres de tout additif chimique et aggressif.

Maisle plus grand plaisir reste I'utilisation de ces cosmétiques qui sentent si bon le naturel. Prendre soin de
soi devient alors un vrai bonheur ! Biographie de I'auteur

Cyrille Saura Zellweger, artisane en cosmétique naturelle, travaille et transmet ses connaissances en
Colombie Britanique (Canada) ou elle anime des stages de fabrication de savon. Elle a créé sa marque Wild
and Wise a Geneve, étendue au Canada.
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