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Présentation de I'éditeur

Notre environnement comprend un grand nombre de produits toxiques. Et quand on attend un bébé, cela
devient une préoccupation majeure !

Le plus grand spécialiste francais sur la question de la toxicité explique d' abord avec simplicité et pédagogie
guels sont les produits nocifs, leurs conséquences, et les objets qui en contiennent.

Puis, nousil conduit le lecteur atraverslamaison et indique, piéce par piece, des peintures murales aux
lessives assouplissantes, du vernis a ongle aux canapés en mousse, ou se cachent les produits que nous
devons éviter et comment S en passer ou les remplacer.

Biographie de 'auteur

Le Dr Laurent Chevallier est médecin nutritionniste, praticien au CHRU et Chef de |’ Unité nutrition en
clinique, aMontpellier. Figure trés connue des médias, il est I’ auteur d’ une dizaine de best-sellers.
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