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Présentation de I'éditeur

L'utilisation des TCC en sexothérapie et en thérapie de couple a démontré son efficacité dans la résolution
des problémes sexuels et des dysharmonies conjugal es.

Cet ouvrage, illustré de nombr eux cas cliniques, présente les prises en charge classiques en thérapie
comportementale et cognitive intégrant les courants les plus récents : outils stratégiques et solutionnistes et
d'autres techniques comme la sophro-hypnose, I'EM DR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
et lapleine conscience. |l conserve les principes d'apprentissage ainsi que les données de I' expérience
scientifique et détaille I'analyse fonctionnelle, la définition d'objectifs, I'évaluation et lestraitements.
Cevolume 1 est consacré aux dysfonctions, obsessions et compulsions sexuelles.

Lapremiére partie expose les principes de I'analyse fonctionnelle en sexothér apie comportementale
selon différentes lectures — comportementale, systémique, cognitive, émotionnelle, « troisiéme vague » —
et intégre une réflexion sur I'action du thérapeute dans son alliance et son questionnement avec le client.

A lalumiére des protocoles actuels, la deuxiéme partie décrit les dysfonctions sexuelles féminines et
masculines.

Enfin, latroisiéme partie est dédiée al'hyper sexualité et aux paraphilies avec un chapitre spécifique sur la
pédophilie et la pédosexualité.

Cet ouvrage, écrit par des experts en sexothérapie et TCC, est un outil précieux destiné aux professionnels
de santé mentale, sexothérapeutes, thérapeutes de couple et médecins, qui y trouveront les informations les
plus récentes tant sur le plan clinique que thérapeutique. Présentation de |'éditeur

L'utilisation des TCC en sexothérapie et en thérapie de couple a démontré son efficacité dans la résolution
des problémes sexuels et des dysharmonies conjugal es.

Cet ouvrage, illustré de nombr eux cas cliniques, présente les prises en charge classiques en thérapie
comportementale et cognitive intégrant les courants les plus récents : outils stratégiques et solutionnistes et
d'autres techniques comme la sophro-hypnose, I'EM DR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
et lapleine conscience. |l conserve les principes d'apprentissage ainsi que les données de I' expérience
scientifique et détaille I'analyse fonctionnelle, la définition d'objectifs, I'évaluation et lestraitements.
Cevolume 1 est consacré aux dysfonctions, obsessions et compulsions sexuelles.

Lapremiére partie expose les principes de I'analyse fonctionnelle en sexothér apie comportementale
selon différentes lectures — comportementale, systémique, cognitive, émotionnelle, « troisiéme vague » —
et intégre une réflexion sur 1'action du thérapeute dans son alliance et son questionnement avec le client.

A lalumiére des protocoles actuels, la deuxiéme partie décrit les dysfonctions sexuelles féminines et
masculines.

Enfin, latroisiéme partie est dédiée al'hyper sexualité et aux par aphilies avec un chapitre spécifique sur la
pédophilie et la pédosexualité.

Cet ouvrage, écrit par des experts en sexothérapie et TCC, est un outil précieux destiné aux professionnels
de santé mentale, sexothérapeutes, thérapeutes de couple et médecins, qui y trouveront lesinformations les
plus récentes tant sur le plan clinique que thérapeutique. Biographie de |'auteur

Francois-Xavier Poudat est psychiatre, exercant en cabinet a Nantes. || organise depuis 1990 |'enseignement
de la sexologie pour les sept CHU de I'ouest de la France.

Professeure adjointe dans le département d'Oncologie de I'Université McGill aMontréal. . . Membre du
Programme Oncol ogique Psychosocia Louise Granofsky (POP) de I'Hépital Juif Général de Montréal.

Docteur en psychologie, Professeur al'Université de Louvain
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