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192 pages

Présentation de I'éditeur

Et sl vous vous débarrassiez de la petite voix dans votre téte qui passe son temps a juger tout le monde, a
commencer par vous-méme ? Et si, dans le méme temps, vous arrétiez de craindre le jugement des autres ?
Quelle dédlivrance ! Olivier Clerc a concu un programme exclusif en 21 jours pour en finir avec nos pensées
limitantes et |es automati smes inconscients hérités de nos parents ou de notre environnement. Il nous aide &
passer du jugement au discernement, a remplacer nos exigences par des préférences et a dépasser nos peurs
pour enfin (nous) aimer et libérer nos énergies positives. 21 chapitres pour 21 jours de travail personnel a
tous les niveaux : pensées, émotions, comportements. Des tests pour faire le point. Des exercices pour
accéder al'essentiel. Des bilans hebdomadaires pour progresser en douceur. Alors, embarquez pour ce
voyage intérieur : vous serez en paix avec vous-méme et changerez vos relations avec les autres pour
retrouver la sérénité! Un programme en 21 jours pour réapprendre & (s)aimer ! Biographie de |'auteur
Auteur et formateur, Olivier Clerc suit depuis trente ans un cheminement personnel ou sentrel acent
spiritualité et développement personnel. Il a écrit de nombreux livres, dont La Grenouille qui ne savait pas
gu'elle était cuite, traduit dans une dizaine de langues, Le Don du pardon et Mettre de |'ordre en soi. Avec sa
femme Annabelle, il est al'origine des premieres Journées du Pardon et des Cercles de Pardon qui se
multiplient en France et al'étranger, et anime des conférences et ateliers sur les themes de ses ouvrages.
www.olivierclerc.com
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