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Présentation de l'éditeur
Aujourd'hui, le divorce est en passe de se banaliser. C'est un phénomène de société. Les lois françaises ont
entériné récemment cet état de fait en simplifiant les procédures de séparation. L'espérance de vie, en
augmentant, nous permet de vivre plusieurs vies en une, ce qui veut dire plusieurs histoires d'amour, donc
autant de ruptures. Vivre trois ou quatre unions au cours d'une vie deviendra bientôt la norme. Pourtant, on
aura beau dédramatiser le divorce et les recompositions familiales, la rupture reste toujours un vecteur de
stress et de souffrance dans la vie des êtres humains et la séparation des parents, un événement fondamental
pour leurs enfants, douloureux, voire traumatisant, si les parents ne sont pas vigilants à les protéger dans la
tourmente de leur séparation. Ce livre est un kit de survie pour traverser les tempêtes de la désunion, sans
boire la tasse ni noyer sa progéniture, et atteindre au plus vite l'île d'une nouvelle plénitude. Biographie de
l'auteur
Christel Petitcollin est conseil et formatrice en communication, psychothérapeute et conférencière. Elle est
l'auteur de S'affirmer et oser dire non, Bien communiquer avec son enfant, Scénario de vie gagnant,
Emotions, mode d'emploi, Les clés de l'harmonie familiale et Réussir son couple (Editions Jouvence).
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