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Présentation de I'éditeur

Tristesse, abattement, marre de tout, envie de rien... En France, un homme sur dix et deux femmes sur dix
connaitront une dépression au cours de leur vie. Aujourd'hui, cette maladie n'est plus une fatalité et se soigne
méme trés bien. Encore faut-il recevoir le bon diagnostic et le traitement adéguat. Quels sont les signesdela
dépression ? Comment différencier une déprime passagére d'une dépression profonde ? Quand doit-on
consulter ? Vers quel spéciaiste setourner ? Quels sont les médicaments et les thérapies efficaces ? Quels
conseils peut-on donner al'entourage d'une personne dépressive ? Comprendre et agir. Cet ouvrage est un
guide pratique pour comprendre une maladie qui fait toujours peur, et distinguer les simples™ coups de
cafard " des véritables dépressions. Une démarche essentielle vers un traitement réussi. Biographie de
I'auteur

Le docteur Patrick Lemoine est psychiatre et coordonnateur national d'un important groupe de cliniques
psychiatriques.
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