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Présentation de l'éditeur
Comment aborder cette nouvelle étape de la vie; comment investir cet espace de la cinquantaine et au-delà?
Ce sont des questions ouvertes auxquelles nous seul pouvons répondre. Nous pouvons choisir la voie de la
paresse et de la résignation. Et nous pouvons, au contraire, prendre conscience que le vieillissement est un
privilège synonyme d'expérience et de maturité, qu'il est une seconde jeunesse, différente et exaltante.
Thèmes abordés: La nécessité de se forger, loin des idées reçues, une nouvelle vision de la cinquantaine. Les
privilèges du vieillissement: maturité, expérience, assurance et lucidité. La cinquantaine est une seconde
jeunesse. La véritable jeunesse réside dans l'instant. Un must pour toutes les personnes qui n'ont pas renoncé
à leur rêve. Un best-seller aux Etats-Unis et traduit dans toutes les langues. Biographie de l'auteur
Marianni Williamson, auteur de renommée internationale, a écrit de nombreux best-sellers dans les domaines
de la spiritualité et du développement personnel.
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