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Présentation de I'éditeur

2Que faire face asafille ou son fils de trois ans qui décide de ses heures de repas et de coucher ? Comment
gérer I’ enfant qui N’ écoute jamais en classe, répond aux enseignants et refuse systématiquement de ranger sa
chambre ? Et I’ adolescent qui n’ adresse plus la parole a ses parents ou exige telle ou telle marque de
vétements ?Faut-il recourir al’ autorité et de quelle fagon ? Comment élever un enfant pour qu’il

S épanouisse tout en apprenant a respecter les autres ?Tel est I’ enjeu fondamental de ce livre qui hous montre
comment, en croyant bien faire, nombre d’ entre nous ont démissionné de leur rdle éducatif. De petit roi
simplement trop gété, I’ enfant a pris le pouvoir, est devenu un bourreau domestique, n’ utilisant ses parents
gue pour son bon plaisir.Nous pouvons tous, sans nous en rendre compte, devenir des meres, des péres
stressés, dominés et manipulés par nos enfants, qui N’ en tirent qu’ un faux bénéfice. C' est en prenant
conscience de nos préugeés et de nos difficultés face al’ autorité que nous éviterons ou mettronsfin ala
tyrannie.Car aimer, c’est aussi savoir dire non.Didier Pleux est docteur en psychologie du développement,
psychologue clinicien et directeur de I’ Institut de thérapie cognitive. Il est I’ auteur de « Peut mieux faire » :
remotiver son enfant al’ école. Présentation de I'éditeur

Que faire face asafille ou son fils de trois ans qui décide de ses heures de repas et de coucher ? Comment
gérer |’ enfant qui n’écoute jamais en classe, répond aux enseignants et refuse systématiquement de ranger sa
chambre ? Et |’ adolescent qui n’ adresse plus la parole & ses parents ou exige telle ou telle marque de
vétements ?Faut-il recourir al’ autorité et de quelle fagon ? Comment éever un enfant pour qu'’il

S épanouisse tout en apprenant a respecter les autres ?Tel est I’ enjeu fondamental de ce livre qui nous montre
comment, en croyant bien faire, nombre d’ entre nous ont démissionné de leur réle éducatif. De petit roi
simplement trop gété, |’ enfant a pris le pouvoir, est devenu un bourreau domestique, n’ utilisant ses parents
gue pour son bon plaisir.Nous pouvons tous, sans nous en rendre compte, devenir des meres, des péres
stressés, dominés et manipul és par nos enfants, qui N’ en tirent qu’ un faux bénéfice. C’ est en prenant
conscience de nos préugés et de nos difficultés face al’ autorité que nous éviterons ou mettronsfin ala
tyrannie.Car aimer, c'est aussi savoir dire non.Didier Pleux est docteur en psychologie du développement,
psychologue clinicien et directeur de I’ Institut de thérapie cognitive. || est I'auteur de « Peut mieux faire » :
remotiver son enfant al’ école. Quatriéme de couverture

Quefaireface asafille ou son fils de trois ans qui décide de ses heures de repas et de coucher ? Comment
gérer I'enfant qui n'écoute jamais en classe, répond aux enseignants et refuse systématiquement de ranger sa
chambre ? Et I'adolescent qui n'adresse plus la parole a ses parents ou exige telle ou telle marque de
vétements ? Faut-il recourir al'autorité et de quelle facon ? Comment élever un enfant pour qu'il sépanouisse
tout en apprenant a respecter les autres ? Tel est I'enjeu fondamental de ce livre qui nous montre comment,
en croyant bien faire, nombre d'entre nous ont démissionné de leur réle éducatif. De petit roi simplement trop
géaté, I'enfant a prisle pouvair, est devenu un bourreau domestique, n'utilisant ses parents que pour son bon
plaisir. Nous pouvons tous, sans hous en rendre compte, devenir des meres, des péres stressés, dominés et
manipul és par nos enfants, qui n'en tirent qu'un faux bénéfice. C'est en prenant conscience de nos préjugés et
de nos difficultés face al'autorité que nous éviterons ou mettrons fin alatyrannie. Car aimer, c'est aussi
savoir dire non. Didier Pleux est docteur en psychologie du dével oppement, psychologue clinicien et
directeur de I'Institut de thérapie cognitive. 1l est I'auteur de «Peut mieux faire» : remotiver son enfant &
I'école.
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