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144 pages
Présentation de |'éditeur
"C'est bon... Maisc'est gras... Mais tant pis!

Qui n'ajamais pensé ou dit cette phrase nous jette la premiére frite !

Pourguoi sommes-nous tant attirés par le gras? Tout simplement parce qu'il sait flatter nos papilles et apporte
crémeux, croustillant, fondant, craguant ou moelleux a nos plats, tant salés que sucrés. Sil ne faut
évidemment pas en abuser, succombez avec modération aux recettes fait maison, gourmandes a souhait,
réconfortantes et terriblement appétissantes :

Pour lesbecs salés

Tartines gorgonzola, mascarpone, miel et pistache, Grilled cheese sandwiches, Calzone tomate, mascarpone,
speck et basilic, Burgers feta-falafel, Sticky ribs et alokos, Poitrine de porc croustillante, Gnocchi burro e
salvia, Mont d'Or gratiné...

Pour lesbecs sucrés

Lava cookies, Scones ala créme fraiche, fraises et confiture de fraises, Fondants au chocolat coeur caramel,
Cheesecake-brownie, Salty millionaire bars, Tarte triple chocolat-praliné, Gauffres vanille ala banane
caramélisée, Banoffe pie...

Nerésistez plus et assumez votre amour du gras avec plus de 70 recettes atomber pour se régaler sans
complexe. Biographie de I'auteur

Coralie Ferreira est styliste et auteure culinaire. C' est en collectionnant les magazines, les livres et les heures
passées dans sa kitchenette que son godt pour la cuisine est né. Une fois dipldmée, elle atravaillé pendant 3
ans alarédaction de plusieurs magazines culinaires ou elle a découvert le métier de styliste.
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