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Présentation de l'éditeur
Manière nouvelle et raffinée de présenter vos petits plats tout en expérimentant des mariages heureux de
saveurs, de textures et de couleurs, la cuisine en timbales est un vrai plaisir des sens. Cet ouvrage vous
propose une sélection de recettes créatives et originales qui sauront vous régaler : spaghettis à l'orientale ;
couscous à la menthe et aux tomates vertes frites ; merlans aigres-doux aux oignons ; brochettes de poulet
aux légumes du jardin ; palourdes aux haricots d'Espagne... et vous livre les secrets de la cuisine en timbales
et des conseils pratiques et précis pour la réussir en toute confiance. Que ce soit en entrées chaudes, en
accompagnement de viandes, volailles, gibiers ou desserts, les petits plats en timbales conviendront aussi
bien pour vos réceptions, vos buffets ou vos tête-à-tête en amoureux. Parce que chaque repas se doit d'être
une fête ! Biographie de l'auteur
Journaliste, A. Prandoni dirige l'Institut pour la promotion de la culture alimentaire de Milan et collabore au
quotidien Il Corriere della Sera et à La Guida dell'Espresso. Passionnée depuis toujours de gastronomie, elle
s'est spécialisée dans l'événementiel gastronomique et culinaire. F. Zago, cuisinier de renom, enseigne depuis
plus de vingt ans dans les écoles hôtelières et dans une prestigieuse école de cuisine à Milan. Il est l'auteur de
textes spécialisés, destinés à l'enseignement secondaire et de plusieurs ouvrages pour le grand public.
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