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Présentation de l'éditeur
À travers les anecdotes de la vie quotidienne, ce livre dévoile simplement à nos yeux les fondements du
boudhisme. Mais c'est aussi un travail sérieux et documenté sur l'origine et le mode de vie en pleine mutation
des Sherpas. Un livre indispensable pour ceux qui aiment l'Himalaya pour ses paysages et sa culture et
cherchent à comprendre puis développer sagesse et compassion. Broché - 21 x 24 - 360 pages - Photos N&B
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