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Extrait
Prologue

«On vit une époque formidable...»

C'est ce que me déclarait ma fille, alors grande ado, il n'y a pas si longtemps, en guise de conclusion d'une
longue conversation. Le sujet ? Un peu tout ce qui traînait dans nos têtes au regard de l'évolution de notre
monde, des problèmes écologiques, des problèmes citoyens, de l'impasse du système capitaliste irraisonné,
en tout cas aveugle à la raison du coeur. Consciente de l'importance de garder un cadre positif à nos
échanges, soucieuse de ne pas générer de désespoir dans un coeur d'ado, je m'efforçai de trouver un angle
constructif : au fond, lui présentai-je, tous les problèmes qui se manifestent de nos jours, y compris les
problèmes écologiques, y compris la crise économique (à l'époque, la crise des sub-prime ne faisait que
s'amorcer aux États-Unis, mais tous les indices étaient déjà présents), y compris l'accélération du pillage de
la planète, sont les prémices d'une grande prise de conscience quant à notre manière d'aborder le monde et
ses ressources ; pour que nous puissions continuer à vivre sur cette petite planète, de profonds remaniements
dans notre façon de la traiter et de considérer la communauté humaine me semblaient indispensables. J'avoue
que je dus me forcer pour donner cette tournure un tant soit peu optimiste à nos échanges. Si j'ai vraiment
cheminé depuis, et si aujourd'hui une toute nouvelle perspective m'anime et me sert de repère, j'en étais alors
à constater combien il était tentant de me laisser prendre par l'anxiété quand j'examinais l'état de la planète et
de la société humaine. Mais voilà qu'au terme de cette conversation, le verdict tomba de la bouche de ma
fille : «On vit une époque formidable !» me dit-elle avec son air d'évidence.

J'en restai bouche bée. Ma fille m'a, ce jour-là, donné à méditer. Cette petite phrase a souvent résonné en moi
depuis, et m'a fait cheminer. On vit une époque formidable !... Tout d'abord, j'ai été frappée par sa profonde
conviction, son réel enthousiasme, alors que pour ma part, j'en étais à me raisonner et travailler à garder mon
optimisme ou, devrais-je dire, ne pas laisser mon anxiété prendre le dessus. Sur quoi ma fille basait-elle son
attitude ? J'ai commencé par me dire «c'est beau la jeunesse, c'est magnifique de se sentir de taille à soulever
des montagnes» ; toutefois, dans son propos, n'entrait pas l'intention déclarée de changer le monde ; sa
phrase reflétait plutôt l'excitation de participer à une aventure, et d'être le témoin d'une grande transformation
à laquelle elle était prête à contribuer. C'est beau la jeunesse... Mais je me demandai si le sentiment
d'aventure, la joie de participer, étaient l'apanage des jeunes. Mettre cet enthousiasme sur le compte de la
jeunesse, c'était un peu facile ; n'étais-je pas en train de me dédouaner, d'éviter de me poser trop de questions
? Aux jeunes le soin de construire le monde de demain... A ceux de ma génération le privilège de regretter le
passé et d'être anxieux quant à l'avenir ? Moi qui a priori aime me considérer comme jeune d'esprit, je me
trouvai là en pleine contradiction. Il fallait donc creuser cette question, chercher la source de cet
enthousiasme, l'éveiller en moi.

Ce livre résulte de cette démarche. Il présente une perspective qui s'est peu à peu imposée à mesure que je
m'avançais sur ce chemin. J'ai cherché à mettre des informations, dont nous disposons tous, dans une certaine
lumière. Certes, je ne prétends pas apporter dans ce livre des informations inédites quant à l'environnement
ou la situation planétaire. De nos jours, ces informations abondent, et lorsque je les cite, c'est le plus souvent
pour illustrer la manière dont nous pouvons développer une attitude créative, participative, pour concourir le
plus positivement possible au monde d'aujourd'hui. Ce que j'ai cherché à faire, c'est formuler des
perspectives simples, mais à mes yeux porteuses ; porteuses d'espoir autant que d'action, pour nous
encourager sur ce chemin nécessairement créatif qui nous attend. Présentation de l'éditeur
Anne Tormo nous invite ici à aborder le futur comme une aventure fascinante, personnelle et surtout



collective. Elle nous présente un modèle d'évolution individuelle et sociale qui permet d'appréhender le
devenir du monde en prenant la mesure des forces de transformation à l'oeuvre dans nos sociétés. Sortant des
sentiers battus, cette analyse mène à une lucidité confiante, pour mieux nous positionner individuellement,
mieux gérer notre vie et nos choix au sein d'un monde complexe. "Créatifs ensemble" nous propose des clés
pour appréhender différemment les nombreux défis auxquels nous sommes confrontés et mettre en oeuvre le
potentiel créatif et actif de la période actuelle. Cet ouvrage est résolument d'actualité : l'humanité est
confrontée aujourd'hui à de nouveaux défis. Ce livre aborde de front ces thèmes de société. Il propose aussi
des solutions concrètes : avant de changer le monde, il faut d'abord se changer soi-même. Des clés sont
présentées pour sortir de la pensée unique, élargir notre manière de concevoir les choses, trouver sa place en
tant qu'individu et au sein du groupe afin d'apprendre à se concentrer sur ce qui nous unit aux autres. Il offre
enfin une approche nouvelle : tout savoir sur le mouvement des Créatifs Culturels (leurs idées, leurs actions
basées sur le respect de la nature et une solidarité entre les hommes). Scientifique de formation, humaniste de
coeur et sophrologue dans la pratique, Anne Tormo a voulu explorer comment se situer dans un monde en
transformation, pour participer à son évolution en prenant soin de son équilibre naturel. Biographie de
l'auteur
Scientifique de formation, humaniste de coeur et sophrologue dans la pratique, Anne Tormo a voulu explorer
comment se situer dans un monde en transformation, pour participer à son évolution tout en prenant soin de
son équilibre personnel. Elle livre ici le fruit d'une recherche approfondie et raconte le cheminement de sa
prise de conscience.
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