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Présentation de l'éditeur
Comment mieux comprendre la maladie mentale, pour mieux la guérir ? C'est à cette question que s'emploie
l'auteur depuis plus de vingt ans. Praticien en psychiatrie, il présente le fruit de sa recherche constante de
nouvelles clefs thérapeutiques. Dans cette aventure scientifique, il associe aux bases théoriques de la
médecine conventionnelle occidentale et de la psychanalyse la vue plus globale de la médecine chinoise et de
la médecine quantique. Ces deux approches complémentaires éclairent d'un jour nouveau l'étude des troubles
psychologiques et offrent ainsi une perception élargie de la maladie mentale tout en participant à l'évolution
générale de la recherche médicale. Biographie de l'auteur
Thierry Lebrun est médecin psychiatre, diplômé de la faculté de médecine de Marseille, ancien interne des
hôpitaux. Il exerce depuis plus de vingt ans et s'est intéressé aux apports de la phyto-aromthérapie, de
l'oligothérapie, de la médecine orthomoléculaire et de la médecine chinoise traditionnelle. Il présente ici les
bases scientifiques de ces différentes techniques et détaille sa démarche thérapeutique dans la prise en charge
des troubles mentaux.
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