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Présentation de I'éditeur

Celivrederéférence regroupe 1000 formules aroma pour se soigner vite et bien. De « Abcés » a «
Zona, il répond a tousles maux du quotidien.Les huiles essentielles sont extraordinairement efficaces
pour soigner tous les maux quotidiens.Dans celivre:

Solution ultrarapide (flacon d'HE arespirer) ou plus complexe (formule a commander en pharmacie), a
prendre par voie orale (a avaler), olfactive (arespirer), en bain ou sur la peau (automassages, application sur
le plexus solaire, les poignets...), tout est simple, facile, ala portée de chacun. 1l suffit de respecter les
posologies.Pour chaque formule, un picto permet derepérer d'un coup d'oeil si elle est adaptée - aux
femmes enceintes,- aux enfants, - ou pour tousL avande officinale, romarin a camphre, ravintsara,
citron, géranium, ylang-ylang... A chaque huile essentielle son activité : antidouleur, antivirale,
antidéprime, coupefaim, antiseptique, apaisante, cicatrisante... Utilisez seulement celle adaptée a votre
situation ! Présentation de I'éditeur

Celivrederéférenceregroupe 1000 formules aroma pour se soigner vite et bien. De « Abcés » a «
Zona», il répond atousles maux du quotidien.Les huiles essentielles sont extraordinairement efficaces
pour soigner tous les maux quotidiens.Dans celivre:

Solution ultrarapide (flacon d'HE arespirer) ou plus complexe (formule a commander en pharmacie), a
prendre par voie orale (aavaler), olfactive (arespirer), en bain ou sur la peau (automassages, application sur
le plexus solaire, les poignets...), tout est simple, facile, ala portée de chacun. 1l suffit de respecter les
posologies.Pour chaque formule, un picto permet derepérer d'un coup d'oell si elle est adaptée - aux
femmes enceintes,- aux enfants, - ou pour tousL avande officinale, romarin a camphre, ravintsara,
citron, géranium, ylang-ylang... A chague huile essentielle son activité : antidouleur, antivirale,
antidéprime, coupefaim, antiseptique, apaisante, cicatrisante... Utilisez seulement celle adaptée a votre
situation !Biographie de I'auteur

Daniéle Festy alongtemps été pharmacien d'officine. Passionnée par les huiles essentielles, elle est
notamment I'auteur de Ma bible des huiles essentielles, Se soigner avec les huiles essentielles pendant |a
grossesse ou encore Les huiles essentielles, camarche !

Retrouvez-la sur son blog : www.danielefesty.com et sur sa page Facebook « Huiles essentielles par Daniéle
Festy ».
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