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Présentation de l'éditeur
Le véritable esprit des Amérindiens illumine ces méditations, poèmes et histoires venus du coeur. En 364
offrandes quotidiennes, données en fonction des cycles de la lune, Jamie Sams nous propose des aperçus
poétiques et saisissants qui nous éveillent aux voies de la connaissance des Amérindiens : ces petits textes
nous initient chaque jour à la spiritualité de la terre, aux liens avec nos communautés et à notre propre
chemin d'âme. Basés sur les croyances et légendes amérindiennes, ils touchent au coeur et font leur chemin
dans notre journée, par leur honnêteté, leur beauté et leur authenticité. Jamie Sams nous donne là des
enseignements bien enracinés pour aborder un futur inconnu avec confiance et conviction, pour redécouvrir
la joie de la curiosité et développer une véritable intimité avec la nature. Tous ceux qui ont aimé la chaleur et
la sagesse de la voix, toute spirituelle, de Jamie Sams dans son livre des 13 Mères Originelles: La Voie
initiatique des Femmes Amérindiennes - comme ceux qui la découvrent ici pour la première fois - trouveront
dans ses enseignements une inspiration généreuse, stimulante et toujours source de consolation. Biographie
de l'auteur
Indienne Seneca, Jamie Sams, co-auteur des Cartes-Médecine, a fait connaître la Voie initiatique des femmes
amérindiennes avec le livre des 13 Mères Originelles, paru en avril. Très connue aux Etats-Unis, elle oeuvre
pour le respect de la terre, de la nature, de la santé, et du futur de l'humanité.
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