Choidgir... uneretraite active

< Télécharger ” & Lire En Ligne

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2847681167&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2847681167&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2847681167&src=fbs

Choisir... une retraite active

Jean Doubovetzky

Choisir... uneretraite active Jean Doubovetzky

i Télécharger Choisir... uneretraite active ...pdf

B Lireen ligne Choaisir... une retraite active ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2847681167&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2847681167&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2847681167&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2847681167&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2847681167&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2847681167&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2847681167&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2847681167&src=fbs

Téléchargez et lisez en ligne Choisir... uneretraite active Jean Doubovetzky

95 pages

Présentation de I'éditeur

Avec |'allongement de ladurée de vie, laretraite est une période de plus en plus longue. Elle est en moyenne,
de 21 ans pour les hommes, jusgu'a 26 ans pour les femmes. Prendre conscience de ce changement
important, dans tous ses aspects (psychologie, santé, conditions matérielles, transmission), permet de le
préparer sereinement. Connaltre toutes les possibilités qui s'offrent au retraité en matiére de loisirs, de
voyages, de bénévolat et méme de travail (eh oui !) offre une source inépuisable d'idées. Voici ce que ce
guide, en toute humilité, propose. Biographie de |'auteur

Jean Doubovetzky, médecin généraliste a Albi depuis 1987, est un auteur prodigue sur les sujets médicaux et
grand public. En 1998, il aains publié Femme de 50 ans, bien vivre votre santé aux Editions Balland. Dans
ce guide, il propose aujourd'hui d'apporter au lecteur des clés, loin des solutions toutes faites, pour vivre une
retraite heureuse et active.
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