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Téléchargez et lisez en ligne SAUMON Collectif

69 pages

Présentation de I'éditeur

LA COLLECTION

Lecon de cuising, une collection pour réussir vos recettes comme un chef !

Gréce ades cours de cuisine tout en images abordez des thématiques classiques et tendances et maitrisez
facilement toutes les bases pour réussir vos recettes comme un chef !

Découvrez également le Blog de la collection : des recettes et des conseils, des chefs pour répondre atoutes
VOS guestions, les coulisses des livres, les rendez-vous a ne pas manguer et vos tests en ligne.
Cookinglesson.fr

CONTENU

Avec Saumon, maitrisez tous les modes de cuisson du saumon: cru, mariné froid ou chaud, poélé, poché,
grillé, en papillote ou alavapeur... parce qu'une fois que I'on maitrise ces gestes et ces techniques, on sait
tout du saumon !

12 Legons pour réussir toutes les cuissons du Saumon comme un chef:

» Saumon cru en tartare
 Saumon mariné en gravlax
* Saumon poché froid

» Saumon poché chaud

» Saumon grillé

» Saumon poélé masqué

* Saumon snacké

» Saumon alavapeur

» Saumon en papillote

» Saumon en péte feuilletée
» Saumon al‘unilatérale

* Saumon & court mouillement

Biographie de I'auteur

AUTEUR

Benoit WITZ, integre en 1987 le Louis XV d'Alain Ducasse a Monaco. En 1996 il devient chef de La
Bastide de Moustiers puis de I'Hostellerie de I'Abbaye de la Celle. |1 donne également des cours de cuisine
et, est I'auteur de plusieurs ouvrages dans la collection Legon de cuisine.
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