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Présentation de l'éditeur
Dans cet ouvrage, Régis Marcon, chef 3 étoiles, nous ouvre les portes de ses cours de cuisine et de sa région,
en fonction des saisons, autour de recettes reflets de la nature environnante, de sa personnalité, de produits
généreux et étonnants : les herbes du printemps, les volailles, les viandes d'élevage du Plateau, les lentilles
vertes du Puy, les fromages d'Ardèche et d'Auvergne… et surtout les champignons, qui sont devenus, au fil
des ans, l'emblème de sa maison.Chaque recette est expliquée, avec informations sur le produit, conseils sur
les vins, astuces, variantes, tours de mains…Régis Marcon fait aussi un tour des outils indispensables, des
différents modes de cuisson, des sauces, fumets, bouillons indispensables pour bien cuisiner. Et tout cela,
c'est le chef qui vous le donne ! Biographie de l'auteur
Régis Marcon est un grand chef cuisinier français. Il détient le restaurant Régis & Jacques Marcon (3 étoiles
au Guide Michelin depuis 2005), l’hôtel Le Clos des Cimes (Relais & Châteaux) et une école de cuisine à
Saint-Bonnet-le-Froid aux confins Haute-Loire et de la Haute-Ardèche, un écrin de verdure entre Velay et
Vivarais.

Laurence Barruelest photographe professionnelle depuis 25 ans. Elle travaille pour la communication, presse
et l’édition et a déjà publié un ouvrage sur Régis et Jacques Marconaux éditions de Borée en 2009.
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