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Présentation de I'éditeur

Vous aimez les longues parties de jeux de role, mais qui dit "longues’ dit "sustentation en cours de route".
Or, impossible de commander une pizza par téléphone quand on est un hobbit. Vous étes lecteur d'héroique
fantaisie et, vous aussi, vous avez remarqueé que | es personnages passent un temps non négligeable atable.
Réaliser pour de vrai du vin elfique ou de la poudre de sagesse issus de la littérature, cafait réver... Héroique
fantaisie? Qu'est-ce que c'est que ce truc? Gandalf, Gimli ou Krynn, non, ¢ca ne vous évoque rien. Mais les
belles histoires de nains et de dragons ont tout de méme bercé votre enfance, et vous seriez curieux de les
Voir transposées en recettes de cuisine. Plus de 50 recettes faciles, inspirées de I'univers de I'héroique
fantaisie et classées par peuples. elfes, hobbits, nains, nomades, sorciers et dragons.
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