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Présentation de l'éditeur
 Dans ces livres, Seth expose les méthodes spécifiques qui permettent de modifier notre vie pour la mettre
en conformité avec notre idéal, qu’il s’agisse de notre corps et de notre santé, de l’abondance, ou de nos
rapports avec nous-mêmes et avec autrui.  Les livres de Seth sont particuliers, car leur auteur n’a pas de
réalité physique. En effet, c’est dans un état modifié de conscience que Jane Roberts reçut mot à mot le
message métaphysique dicté par « l’essence d’une personnalité non incarnée » se nommant Seth. Ainsi
naquirent ces guides essentiels qui, des décennies plus tard, apparaissent comme la source d’où jaillit le
mouvement des spiritualités nouvelles.Publiés en dix-huit langues, les livres de Seth dépassent les huit
millions d’exemplaires vendus.Traduit de l'américain par Dominique Thomas et Michka
Seeliger-Chatelain.L’auteure Jane Roberts (1929-1984) est née et a vécu dans l’État de New York. Auteure
d’une trentaine d’ouvrages (poèmes, nouvelles et essais), elle a, pendant vingt ans, prêté sa voix au message
de Seth, annonçant le phénomène du channeling.Extrait
CHAPITRE 10

La nature de l'illumination spontanée et la nature de l'illumination forcée. L'âme en vêtements chimiques.

Chapitre suivant.

(Jane, en tant que Seth, reste immobile pendant plus d'une minute, assise dans son fauteuil à bascule. Ses
yeux sont fermés. Elle m'a souvent dit qu'elle ne se rend pas compte de ces longues pauses lorsqu'elle est en
transe.)
«La nature de l'illumination spontanée, et la nature de l'illumination forcée. L'âme en vêtements chimiques.»
À présent, vous pouvez faire une pause, puis nous allons commencer.
(21 h 40. Je n'ai pas réalisé avant la fin de cette session qu'il s'agissait là du second titre que Seth donne au
chapitre 10. Lundi, nous n'avons pas fait de dictée pour le livre - c'est peut-être pourquoi je ne m'en suis pas
rendu compte. [Voir le matériau à la fin de la session 637.] Reprise à 21 h 52.)
Maintenant. Ce jeune homme, qui est l'assistant d'un médecin renommé, vous a écrit et a demandé une
session (le 13 novembre 1972). Il y a quelques jours, il est passé un soir (le lundi 5 février) et il a suivi le
cours de Ruburt le lendemain. Je lui ai parlé en ces deux occasions.
Depuis quelque temps, il travaille avec des drogues dans un cadre thérapeutique. Avant cela, il avait
parcouru l'Inde et fini par suivre un gourou. Puis il quitta le gourou pour suivre le docteur. Comme beaucoup
d'hommes jeunes de toutes les époques, il suivait son chemin, en quête de vérité, retournant chaque pierre
dans l'espoir d'accéder aux méthodes qui l'aideraient à découvrir - en majuscules - LA VOIE.
La méditation lui avait apporté un certain éclairement, mais le gourou [en Inde] lui avait demandé une
obéissance aveugle. Le docteur offrait davantage de liberté et l'espoir que peut-être, grâce aux drogues
chimiques, les portes de la vérité pourraient s'ouvrir, du moins au sein de son âme. Notre chercheur revint
donc dans ce pays et s'associa à une importante organisation.
Il vit des malades, des malheureux et des névrosés conduits dans ce nouveau temple de la vérité, où
l'absorption de drogues chimiques remplaçait, pourrait-on dire, la communion du pain. Il eut le sentiment que
cela apportait un certain bienfait, mais il craignit aussi qu'on y procède à d'inutiles et dangereuses
manipulations.
A plusieurs reprises, et sous contrôle, il prit lui-même des drogues, par petites doses au début, puis en plus
grande quantité. Il rencontra quelque chose de particulièrement effrayant. Le docteur suggéra alors qu'il se
confronte à lui-même en ingérant à nouveau une très forte dose et, bien que ne le souhaitant pas, le jeune
homme accepta.



L'expérience fut si dévastatrice qu'il supplia qu'on lui administre un antidote, sachant, ce faisant, que c'était
aller à l'encontre de toutes les règles. De toute façon, on le lui refusa. Par la suite, il affirma qu'il était
heureux d'avoir été forcé d'aller jusqu'au bout ; ce sont pourtant de sérieux doutes qui l'ont amené ici et qui,
en fin de compte, vont le conduire vers d'autres domaines très éloignés de ce genre de thérapie. Présentation
de l'éditeur
 Dans ces livres, Seth expose les méthodes spécifiques qui permettent de modifier notre vie pour la mettre
en conformité avec notre idéal, qu’il s’agisse de notre corps et de notre santé, de l’abondance, ou de nos
rapports avec nous-mêmes et avec autrui.  Les livres de Seth sont particuliers, car leur auteur n’a pas de
réalité physique. En effet, c’est dans un état modifié de conscience que Jane Roberts reçut mot à mot le
message métaphysique dicté par « l’essence d’une personnalité non incarnée » se nommant Seth. Ainsi
naquirent ces guides essentiels qui, des décennies plus tard, apparaissent comme la source d’où jaillit le
mouvement des spiritualités nouvelles.Publiés en dix-huit langues, les livres de Seth dépassent les huit
millions d’exemplaires vendus.Traduit de l'américain par Dominique Thomas et Michka
Seeliger-Chatelain.L’auteure Jane Roberts (1929-1984) est née et a vécu dans l’État de New York. Auteure
d’une trentaine d’ouvrages (poèmes, nouvelles et essais), elle a, pendant vingt ans, prêté sa voix au message
de Seth, annonçant le phénomène du channeling.
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