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Présentation de l'éditeur

Comment aider au mieux un couple en difficulté ? restaurer l'empathie et l'écoute entre deux conjoints ?
retrouver l'origine des dysfonctionnements, qui empoisonnent bien souvent les relations ?
Manuel pratique, le nouvel ouvrage de Jacques Roques s'adresse d'abord aux conjoints qui souhaitent
dépasser leurs problèmes de communication, faire le point sur leur couple ou améliorer leur relation. Avec
humour, il dépeint les mécanismes en oeuvre, pour mieux appréhender divers problèmes conjugaux.
Mais il s'adresse également aux praticiens, puisque Jacques Roques y expose, grâce à de nombreuses
vignettes cliniques, la thérapie originale qu'il a mise au point, associant thérapies individuelles et thérapie de
couple, en intégrant à l'EMDR plusieurs disciplines, comme le jeu de rôles ou la systémique. Il convient de
rappeler que l'EMDR est une psychothérapie internationalement reconnue notamment par l'OMS, l'INSERM,
la Haute Autorité de la Santé, dans le traitement des traumatismes psychiques. Pratique innovante
appliquée au couple, cette nouvelle forme de traitement associant couple et EMDR permet, parallèlement au
travail individuel avec chaque partenaire, de désensibiliser les blessures résultant de la vie en commun, mais
aussi et surtout de réactiver d'anciens réseaux de mémoires qui, au temps de la rencontre, ont fondé avec
bonheur le partage amoureux.
Cet ouvrage présente une autre façon tout particulièrement efficace d'aborder la thérapie de couples.
Jacques Roques, psychanalyste et psychothérapeute, praticien EMDR certifié, est cofondateur de
l'association EMDR France. Lauréat du prix 2010 « EMDR recherche et développement » pour l'ensemble de
ses travaux, il est l'auteur de nombreux ouvrages, dont EMDR. Une révolution thérapeutique, chez
Desclée de Brouwer. Biographie de l'auteur
Jacques Roques, psychanalyste et psychothérapeute, praticien EMDR certifié, est cofondateur de
l'association EMDR France. Lauréat du prix 2010 "EMDR recherche et développement" pour l'ensemble de
ses travaux, il est l'auteur de nombreux ouvrages, dont EMDR. Une révolution thérapeutique, chez Desclée
de Brouwer.
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