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Extrait
Extrait de l'introduction :

Et pourquoi I'noméopathie serait-elle particuliérement destinée aux femmes ? La réponse est simple : parce
gu'il n'existe pas de médecine plus réellement féminine. Par ses origines, dans ses modes d'action, au travers
de ses différentes applications, grace aussi a sa précision et sa délicatesse, elle sait répondre exactement aux
attentes et besoins si diversifiés qui jalonnent la vie de toutes les femmes.

Car si I'hnoméopathie est une vraie médecine, c'est aussi une méthode de soin et de prise en charge tres
originale, qu'on peut facilement décrire en utilisant les mémes adjectifs qu'on choisirait pour dresser le
portrait d'une femme.

Douce et respectueuse : elle n'est jamais toxique, pratiquement sans effets secondaires, ne comporte que tres
rarement des contre-indications.

Quotidienne : elle apporte des réponses simples pour nombre de ces «petits soucis de la vie» et autres bobos,
permettant & chacune de prendre, immédiatement et de sa propre initiative, le médicament qui lui fait du bien
; maiselle sait aussi soulager en cas de vraie maladie, méme si aors, I'aide d'un médecin homéopathe savére
souvent indispensable.

Pratique : alamaison, ses petits tubes trouvent facilement une place dansI'armoire a pharmacie ; le reste du
temps, ils semmeénent partout, se glissent dans la poche d'un jean ou au fond d'un sac amain, et permettent
d'avoir toujours a disposition les quelques granules indispensables, si faciles a prendre en toutes
circonstances. Présentation de |'éditeur

Del'acné ala puberté ? Des régles douloureuses ? Quelques kilos en trop ? Des nausées matinal es en début
de grossesse ? Des bouffées de chaleur ala ménopause ? De larétention d'eau ? Lavie d'une femme et faite
auss de ces petits maux, spécifiques d'une période particuliére ou trés quotidiens. Alors, vive I'homéopathie !

Parce que lavie d'une femme est remplie d'événements et de particularités qui n'appartiennent qu'a elle,
I'hnoméopathie représente une alliée douce parfaitement adaptée a ses besoins, respectueuse de son identité,
en un mot : féminine. Découvrez ses réponses simples et applicables dans I'instant, ses remédes qui ont fait
leurs preuves, les conseils pour bien les prendre. Un guide indispensable, pratique et concret, pour mieux se
connaitre, se soigner et vivre pleinement chaque étape de sa vie de femme.

Albert-Claude Quemoun, Président de I'Institut homéopathique scientifique (Paris), partage savie entre
I'enseignement et larecherche avec I'lnserm. |l est I'auteur de Homéopathie Guide pratique, Mincir avec
I'noméopathie et Homéopathie Homéofamille (Ed. Leduc.S). Biographie de I'auteur

Albert-Claude Quemoun, Président de I'Institut homéopathi que scientifique (Paris), partage sa vieentre
I'enseignement et larecherche avec I'lnserm. |l est I'auteur de Homéopathie Guide pratique, Mincir avec
I'hnoméopathie et HoméopathieHoméofamille (éd. Leduc.s).
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