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Un ouvrage complet et facile à consulter pour passer les 40 semaines de grossesse en toute sérénité. Des
conseils d'experts sur le suivi de la grossesse, l'alimentation, les précautions à prendre, les activités à
privilégier ou à éviter. Des astuces pour rester zen au quotidien : beauté, santé, relation avec le papa. Des
informations précises sur l'accouchement, du début du travail jusqu'à la naissance ; un guide pratique sur les
premiers soins à apporter au nouveau-né ainsi qu'à la jeune maman. Plus de 1000 illustrations dont environ
300 images étonnantes montrant le développement in utero.
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Extrait
Introduction

La grossesse est l'une des périodes les plus importantes de la vie des femmes. Elle a longtemps été leur
domaine réservé, en particulier lorsque l'accouchement se déroulait au sein de l'espace domestique, où la
jeune mère, conseillée par les femmes de son entourage, accouchait avec leur aide. Mais de nos jours, peu de
femmes ont assisté à un accouchement avant d'être elles-mêmes enceintes, et leurs connaissances en la
matière sont tout au plus limitées à leur première grossesse. Aussi, la plupart d'entre elles, sinon toutes,
abordent cette expérience avec un mélange de curiosité et d'inquiétude, cependant conscientes que leur mode
de vie peut avoir une influence sur leur santé et celle de leur bébé. Pour ces raisons, les femmes ont besoin
d'informations sur la grossesse à la fois précises, sérieuses, et accessibles.

Dans Votre Grossesse jour après jour, les informations ont été collectées auprès d'un large échantillon de
professionnels, chacun étant expert dans sa spécialité. Les sages-femmes, médecins, obstétriciens et pédiatres
qui ont contribué à ce livre ont suivi des milliers de femmes tout au long de leur grossesse et prodigué leurs
soins aux mamans et à leur progéniture après la naissance. Cette connaissance profonde des mécanismes de
la grossesse à tous les stades, résultat de la mise en commun de leurs expériences respectives, est enrichie
des conseils d'un nutritionniste sur les régimes alimentaires et d'un entraîneur sportif sur l'exercice physique.
Les informations pratiques et détaillées de cet ouvrage offrent aux femmes les outils indispensables pour
préparer leur grossesse, s'adapter aux changements et évoluer sereinement vers un accouchement sans
danger.

Beaucoup d'hommes désirent aujourd'hui suivre de près le développement de leur enfant mais restent peu
informés quand ils ne se sentent pas exclus, la plupart des ouvrages sur la grossesse s'adressant spécialement
aux femmes. C'est pourquoi ce livre ne les oublie pas : des explications rassurantes leur sont fournies sur les
changements susceptibles de se produire au cours de la grossesse de leur compagne. On y trouvera, dans le
même ordre d'idées, des conseils destinés aux femmes sur la manière de faire participer leur partenaire,
depuis les premiers jours jusqu'à la naissance.
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