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Présentation de l'éditeur
Vous êtes nombreuses et nombreux à chercher depuis des années le régime idéal, celui qui vous fera perdre
un maximum de poids en un minimum de temps tout en respectant votre corps.
Oubliez les régimes déséquilibrés, les régimes de privations extrêmes et les pilules chimiques aux effets
dévastateurs.
Tous ces régimes sont soit inefficaces sur le long terme, certains sont même dangereux pour votre santé.
D’autres illusionnistes du régime, bien connus vous ferons dépenser des centaines d’euros pour un résultat
inefficace sur la durée.
Nous allons vous présenter dans ce guide un méthode unique venue des Etats-Unis,100% bio qui va
totalement respecter votre corps et vous donner des résultats de régime très impressionnants.
C’est une méthode qui existe depuis l’antiquité qui a fait ses preuves au fil des siècles et refait surface
aujourd’hui.
C’est une méthode peu privative qui donne des résultat spectaculaires très rapidement avec une perte
moyenne de 300g par jour !

Témoignage de Myriam M. (Poitier)
"Déprimée par mort d’un proche je pesais 130 kilos il y a 1 an, j’étais atteinte d’une véritable boulimie. J’ai
découvert le régime smoothie vert et il a changé ma vie. Je ne pensais qu’on pouvait maigrir autant et aussi
vite juste avec des smoothies. Pourtant ce fut la réalité, en un an j’ai perdu près de 60 kilos ! Je remercie
Marie-Claude pour cette belle méthode respectueuse du corps et 100% bio."
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