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Présentation de |'éditeur

Danslavie detouslesjours, chacun peut étre le témoin d'accidents : accidents domestiques, accidents de la
route, accidents de loisir, etc. Dans ces conditions, il se doit de porter « assistance a personne en danger ».
L'action doit étre efficace aussi bien dans le domaine de latransmission de I'alerte, des gestes et attitudes de
protection aréaliser pour éviter un sur accident, mais également pour les gestes de premiers secours a
effectuer.

Il n'est pas nécessaire d'avoir fait 10 ans d'étude de médecine pour sauver une vie. Les simples gestes qui
sauvent des vies sont ala portée de tous.

Ce livre est un guide pour intervenir dans toutes les situations :

-Que faire devant une hémorragie ?

-Que faire devant une victime inconsciente ?

-Que faire devant une victime en détresse respiratoire ?

-Que faire devant une victime en arrét respiratoire ?

-Que faire devant une victime en arrét cardiorespiratoire ?

-Que faire devant une plaie ?

-Que faut-il faire devant une atteinte traumatique des membres ?

-Que faire devant un traumatisme du cou et du dos ?

-Quefaire en présence d'un brdlé ?

-Que faire devant une gelure ?

-Que faire devant un coup de chaleur ? ...

Pour chague situation d'accident sont décrits le déroulement de I'intervention ainsi que la protection,
I'examen de lavictime, les gestes de secours, |'alerte et la surveillance de la victime en attendant I'arrivée des
Secours.

Celivre est smple aparcourir pour trouver ce dont vous avez besoin. Appliquer ces conseils et astuces pour
vous aider amémoriser les bases de premiers secours. Ensuite, vous devriez avoir aucun probleme aaider les
autres lorsque le besoin seen fait sentir & administrer les premiers secours. Présentation de |'éditeur
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